
ห้อง​ที่ 3
กายภาพบำ�บัด​เพื่อ​การ​รักษา​ด้วย​ตนเอง​ใน​ผู้​ป่วย​ระบบ​โครง​ร่าง​และ​

กล้าม​เนื้อ (Physical therapy for self-management in
persons with musculoskeletal disorders)

19 มีนาคม 2555

09.00 - 09.15	 พิธีเปิด

09.15 - 12.00	 วิชาชีพกายภาพบ�ำบัดกับการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 

2558: โอกาส ผลกระทบ และความท้าทาย

13.00 - 16.30	 ปัญหา​และ​วธิ​ีการ​จดัการ​ทาง​กายภาพบ�ำบดั​ใน​ผู​้ป่วย​ระบบ​

	 โครง​ร่าง​และ​กล้าม​เนื้อ (group discussion)	

16.45 - 18.00	 Poster presentation

20 มีนาคม 2555

08.30-12.00	 Case-based study: clinical reasoning for C-Tspine & 	

	 upper limbs (group discussion)

13.00 - 14.30	 Research Oral presentation	  

15.00 -16.30	 Case-based study: clinical reasoning for C-Tspine & 	

	 upper limbs (group discussion & practice) (ต่อ)

21 มีนาคม 2555

08.30-12.00	 Case-based study: clinical reasoning for C-Tspine & 	

	 upper limbs (group discussion & practice) (ต่อ)

13.00 - 14.30	 Research Oral presentation	  

15.00 -17.00	 Case-based study: clinical reasoning for lumbopelvic, 	

	 SIJ & lower limbs (group discussion)

22 มีนาคม 2555

08.30 - 16.00	 Case-based study: clinical reasoning for lumbopelvic, 	

	 SIJ & lower limbs (group discussion & practice) (ต่อ)

ห้องที่ 4
กายภาพบำ�บัดทางเลือกร่วมสมัย

(Contemporary and alternative physical therapy)

19 มีนาคม 2555

09.00 - 09.15	 พิธีเปิด
09.15 - 12.00	 วิชาชีพกายภาพบ�ำบัดกับการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 2558: 

โอกาส ผลกระทบ และความท้าทาย
13.00 - 14.30	 การนวดไทยในฐานะกายภาพบ�ำบัดทางเลือกร่วมสมัย (Thai 

massage as a Complementary and alternative Medicine; 
CAM for musculoskeletal disorders) (บรรยาย) 	

15.00 - 16.30	 การแพทย์ทางเลือกเพื่อสุขภาพและสุขภาวะที่ดี (CAM for 	
	 health and well being)  (บรรยาย) 
16.45 - 18.00	 Poster presentation

20 มีนาคม 2555

08.30 - 10.00	 การนวดไทยเพื่อบ�ำบัดภาวะปวดศีรษะและคอ 
	 (Thai massage for headache and neck pain) 
	 (บรรยายและปฏิบัติการ)	
10.30 - 12.00	 การนวดไทยบ�ำบัดภาวะปวดเข่า (Thai massage for knee 	
	 disorders)  (บรรยายและปฏิบัติการ)	
13.00 - 14.30	 Research Oral presentation	  
15.00 - 16.30	 การบริหารกายและจิตแบบองค์รวม (Mind-body
	 exercises for holistic health)  (บรรยายและปฏิบัติการ)

21 มีนาคม 2555

08.30 - 10.00	 การนวดไทยบ�ำบัดภาวะผิดรูปของกายและสันหลังคด 	
	 (Thai massage for postural disorders and scoliosis) 	
	 (บรรยายและปฏิบัติการ)	
10.30 - 17.00	 กัวซาบ�ำบัด ตอนที่1 (Gua Sha Therapy 1) 
	 (บรรยายและปฏิบัติการ)
13.00 - 14.30	 Research Oral presentation

22 มีนาคม 2555

08.30 - 10.00	 การนวดเท้าบ�ำบัดแบบรีเฟล็กโซโลยี 
	 (Foot reflexo therapy)  (บรรยายและปฏิบัติการ)
10.30 - 12.00	 Bowen therapy as a CAM for musculoskeletal disorders 	
	 (บรรยายและปฏิบัติการ)
13.00 - 14.30	 การนวดไทยบ�ำบัดภาวะสะบักจม (Thai massage for 	
	 patients with scapulothoracic pain syndrome)
	 (บรรยายและปฏิบัติการ)	
15.00 - 16.00	 Research opportunity in CAM and Thai massage (อภิปราย)

หมายเหตุ วันที่ 19-22 มีนาคม 2554 
	 เวลา 10.00-10.30 และ 14.30-15.00 Coffee break  	
	 เวลา 12.00-13.00  Lunch

สนใจสมัครหรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม  http://ams.kku.ac.th

email: PTKKU_30yrs@hotmail.com หรือ โทร. 043-202085



ระยะเวลาในการอบรม  4 วัน: 19 – 22 มีนาคม 2555

สถานที่อบรม  ห้องมงกุฎเพชรและห้องกรีนรูม โรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น 
และห้องปฏิบัติการทางทรวงอก โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมการอบรม นักกายภาพบ�ำบัด อาจารย์ นักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา และบุคลากรทางสาธารณสุขต่างๆ (ห้องที่ 3 รับเฉพาะ
นักกายภาพบ�ำบัด) โดยแบ่งเป็น
ห้องที่ 1	 บรรยาย  3  วันแรก (19 – 21 มี.ค.)	 รับ 130 คน 
	 บรรยายและปฏิบัติการ  4 วัน (19 – 22 มี.ค.)	 รับ 20 คน
ห้องที่ 2	 บรรยายและปฏิบัติการ  4  วัน 	 รับ 100 คน
ห้องที่ 3	 บรรยายและปฏิบัติการ  4  วัน	 รับ 80 คน 
ห้องที่ 4 	 บรรยายและปฏิบัติการ  4  วัน	 รับ 80 คน

ค่าลงทะเบียน	

ห้องที่

อัตราค่าลงทะเบียน

ราคาปกติ
(ภายใน

15 ก.พ. 55)

Early bird 
(ภายใน

31 ธ.ค. 54)

Early bird
และ 

ศิษย์เก่า มข.

2, 3, 4 5,200 4,700 4,500

1 (บรรยาย 3 วัน) 4,000 3,700 3,500

1 (บรรยายและ
ปฏิบัติการ 4 วัน)

5,600 5,200 5,000

ห้องที่ 2
เรื่อง บูรณาการหัตถบำ�บัดในความผิดปกติของคอ

Integrated Manual Therapy in Neck disorders
	

19 มีนาคม 2555

09.00 - 09.15	 พิธีเปิด

09.15 - 12.00	 วิชาชีพกายภาพบ�ำบัดกับการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 

2558: โอกาส ผลกระทบ และความท้าทาย

13.00 - 14.30	 ระบาดวิทยาและปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดคอ

	 เทคนิคการผ่าตัดในผู้ป่วยที่มีปัญหาความผิดปกติของคอ

15.00 -16.30	 Common problems in neck disorders and their

	 managements

16.45 - 18.00	 Poster presentation

20 มีนาคม 2555

08.30-10.00	 การใช้ Clinical diagnosis ในผู้ป่วยที่มีอาการปวดคอ

10.30-12.00	 Routine assessment in cervical spine (practice session)

13.00 - 14.30	 Research Oral presentation	  

15.00 -16.30	 Special test in cervical spine (practice session)

21 มีนาคม 2555

08.30-10.00	 Evidence based ของ physical modalities และ cervical 	

	 traction ในผู้ป่วยที่มีอาการปวดคอ (Panel discussion)	

10.30-12.00	 Manual therapy in neck disorders (Maitland concept) 	

	 (Lab)

13.00 - 14.30	 Research Oral presentation	  

15.00 - 16.30  Manual therapy in neck (Soft tissue concept) (Lab) 

22 มีนาคม 2555

08.30-10.30	 Evidence based of upper cross syndrome and neck 	

	 pain (Lecture) : Thoracic manipulation : 

	 Sensori-motor 	training

11.00-12.00	 Upper cross syndrome and neck pain 

	 (Practice session) : Thoracic manipulation : 

	 Sensori-motor training	

13.00 - 14.30	 Manipulation grade V in cervical spine

	 (Maitland concept) (Practice session)

15.00 - 16.00	 Case studies and panel discussion

ห้องที่ 1
เรื่อง กายภาพบ�ำบัดระบบหายใจในผู้ป่วยที่พึ่งเครื่องช่วยหายใจ

(Respiratory physiotherapy in patients with
mechanical ventilator dependence)

19 มีนาคม 2555

09.00 - 09.15	 พิธีเปิด

09.15 - 12.00	 วิชาชีพกายภาพบ�ำบัดกับการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 

2558: โอกาส ผลกระทบ และความท้าทาย

13.00 - 14.30	 เครื่องช่วยหายใจ: ประเภทและหลักการท�ำงาน 

15.00 - 16.30	 ผลทางสรีรวิทยาของการหายใจด้วยเครื่องช่วยหายใจ

16.45 - 18.00	 Poster presentation

20 มีนาคม 2555

08.30 - 10.00	 การรักษาผู้ป่วยด้วยเครื่องช่วยหายใจและการหย่าเครื่อง

ช่วยหายใจในปัจจุบัน 	

10.30 - 12.00	 อาหารและพลังงานส�ำหรับผู้ป่วยที่พึ่งเครื่องช่วยหายใจ

และหย่าเครื่องช่วยหายใจ 	

13.00 - 14.30	 Research Oral presentation

15.00 - 16.30	 การตรวจวัดและแปลผลสมรรถภาพการท�ำงานของปอด

และหัวใจในผู้ป่วยที่พึ่งเครื่องช่วยหายใจ	

21 มีนาคม 2555

08.30 - 10.00	 การแปลผลภาพถ่าย CXR ในผู้ป่วยที่พึ่งเครื่องช่วยหายใจ

10.30 - 12.00	 เทคนิคทางกายภาพบ�ำบัดในผู้ป่วยที่พึ่งเครื่องช่วยหายใจ 

: ปัจจุบันและอนาคตของงานกายภาพบ�ำบัดไทย

13.00 - 14.30	 Research Oral presentation

15.00 - 16.00	 ทบทวนวรรณกรรมหลกัฐานงานวจิยัด้านประสทิธภิาพของ

กายภาพบ�ำบัดในผู้ป่วยที่พึ่งเครื่องช่วยหายใจ

16.00 - 17.00	 ปฏิบัติการการตรวจวัดสมรรถถภาพปอดในผู้ป่วยที่พึ่ง

เครื่องช่วยหายใจ

22 มีนาคม 2555

08.30 - 10.30	 ปฏิบัติการปรับเครื่องช่วยหายใจ Volume controlled ventilator 	

11.00 - 12.00	 ปฏิบัติการการปรับเครื่องช่วยหายใจ Bird ventilator

13.00 - 16.00	 ปฏิบัติการเทคนิคทางกายภาพบ�ำบัดในผู้ป่วยที่พึ่งเครื่อง

ช่วยหายใจ: lung hyperinflation, inspiratory muscle 

training, airway clearance 	

16.00 - 16.30	 ค�ำถามและอภิปราย

ห้องที่ 1
ผศ.ดร.ชุลี โจนส์
รศ.นพ.อนัฆพงษ์  พันธุ์มณี
ศ.พญ.วิภา  รีชัยพิชิตกุล
รศ.พญ.ประณิธิ  หงส์ประภาส
อ.นพ. อนุพล พาณิชย์โชติ
อ.พญ.ปาณยา ทุมสะท้าน
อ.สุจิตรา กล้วยหอมทอง
อ.สายแก้ว เจือจันทร์
คุณกันทรากร หงษ์รัตน์
คุณสำ�รวม ภูมิแดง

ห้องที่ 2
รศ.ดร.รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล
ผศ.ดร.ยอดชาย บุญประกอบ
รศ.ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ์
รศ.ดร.อรวรรณ บุราญรักษ์
ผศ.ดร.อุไรวรรณ ชัชวาลย์
ผศ.สุภาภรณ์ ผดุงกิจ

ห้องที่ 3
รศ.ดร.น้อมจิตต์ นวลเนตร์
อ.ดร.ผกาวลี พุ่มสุทัศน์
ผศ.ดร. มัณฑนา  วงศ์ศิรินวรัตน์
อ.ดร. ประเสริฐ  สกุลศรีประเสริฐ
อ.อุษา ครุครรชิต
คุณยศศักดิ์ หาญชาญเลิศ

ห้องที่ 4
รศ.ดร.วิชัย อึงพินิจพงศ์
Prof.Dr. Alex Hanky
รศ.ดร.อรวรรณ บุราญรักษ์
ผศ.ดร.อุไรวรรณ ชัชวาลย์
ผศ.ดร.พรรณี ปึงสุวรรณ
คุณศุภารัตน์ สุขโท
คุณนิชาพา วงศ์ดวงผา
Miss Tama Yo 
คุณวิศรุต  บุตรากาศ
คุณกฤตยา แสนลี
คุณพลอยไพลิน นามกร
คุณปภัสรา หาญมนตรี
คุณไพบูลย์ แก้วทอง

วิทยากร


